
 

 
★★★ お知らせ ★★★ 

朝の支度をする際にコップやひも付き

タオル、汚れ物袋など（次の日体育指導が

ある日は体操着を入れる）「今日 

忘れた！」という声がよく上がって 

います。次の日の持ち物は保育園から 

帰ったら準備をするように声を掛けて 

います。お家で子どもが 1 人で行う姿を

見守りながら保護者の方と一緒に最終 

確認をお願いいたします。 

 

【全部乗せラーメン】 

 

 

 

 

 

 

R８．１１．１発行 

朝晩はめっきり冷え込む秋となりました。 

先日は運動会へのご参加、ありがとうございました。 

 運動会の練習では、かけっこや遊戯の並ぶ順番を覚えて（自分の前後、左右の友だちが誰かなど）列に並び、 

その後真っ直ぐに並ぶにはどうしたらいいのか等も考えて練習しました。始めは覚えることが難しく並ぶまで 

時間がかかりましたが、繰り返し行っていくと友だちを探して声を掛け合ったり、左右を確認して並ぶことが 

できました。今回は遊戯の隊形移動で円形にも挑戦し、笛の合図で外側を向く事や友だちとぶつからないように

踊るためにはどうやって円を歩くのかなどの話し合いもしました。運動会に向けて題材になっている「中華」の

中から「ラーメン」を作って頑張ったら具材を増やしていこうと促し、練習ごとに振り返りをしながら少しずつ 

具材を増やしていくと、当日は緊張しながらも子ども達それぞれの 120％の力を出し切り頑張っていたふじく

みさん、見事全員が練習以上の成果を出すことができました。遊戯を終えた後「ラーメンスペシャル全部乗せの 

完成！」（下記の写真）になることを伝えると、大喜びをしていた子どもたちでした。運動会のさまざまな競技に

取り組んだことで「できたこと」や「楽しかった」などの思いや経験が、自信に繋がったと思うので今後も 

様々な活動に挑戦していきたいと思います。 

運動会後は移行に向けてふじ 1組の部屋で過ごしています。さくら組から当番活動を引き継ぎ、酸性水当番や

洗濯物（たたむ・干す）クイックルワイパーをかけるなど、新しいお手伝いも増えました。年長さんへの憧れを

持ちながら、当番活動も頑張っています。 

春夏で育てた野菜の「おくら」が合計３４８個取れて終了となりました。冬野菜は「大根」「ブロッコリー」 

「はくさい」を育てます。沢山の収穫ができることを楽しみに育てていきたいと思います。 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふ じ ぐ み だ よ り 

～4歳児～ 

１１がつうまれのおともだち 

 

 

 

５ さいのおたんじょうび 

お め で と う ！ 

 

＜今月のねらい＞ 

・話をしている人の顔を見て聞く。 

＜活動内容＞ 

・散歩（紅梅公園、石川橋公園など）・製作（はさみ）・集団遊び 

・体育指導 ・コオーディネーショントレーニング   


